BENDRASIS PAGALBOS TELEFONAS – 112
PSICHOLOGINĖ PAGALBA TELEFONU

	Psichologinės pagalbos tarnyba
	Telefono numeris
	Darbo laikas

	„Jaunimo linija“ ----------------  www.jaunimolinija.lt
Psichologinę pagalbą teikia savanoriai konsultantai
	8-800 28888
	Kasdien׀Visą parą

	„Vaikų linija“ ------------------------www.vaikulinija.lt
Pagalbą teikia savanoriai konsultantai bei profesionalai psichologai
	116 111
	Kasdien 11.00-21.00

	„Linija Doverija“ (pagalba teikiama rusų kalba)
Paaugliams ir jaunimui. 

Psichologinę pagalbą teikia savanoriai konsultantai
	8-800 77277
	I-V 16.00-20.00

	„Pagalbos moterims linija“---------- www.moteriai.lt
Anonimiška psichologinė pagalba smurto artimoje aplinkoje aukoms (moterims)
Pagalbą teikia savanoriai ir psichikos sv. profesionalai
	8-650-95216
8-618-40044

8-526-16380
	Kasdien 10.00-21.00


PSICHOLOGINĖ (EMOCINĖ) PAGALBA INTERNETU
	Psichologinės pagalbos tarnyba
	Internetinis adresas/el.paštas
	Atsakoma

	„Jaunimo linija“ 
Psichologinė pagalba jaunimui

Į laiškus atsako savanoriai konsultantai
	www.jaunimolinija.lt/internetas/
	Per 3 dienas

	„Vaikų linija“ 
Psichologinė pagalba vaikams

Į laiškus atsako savanoriai konsultantai
	www.vaikulinija.lt
	Per 2 dienas

	„Pagalbos moterims linija“
Anonimiška psichologinė pagalba moterims 
	www.moteriai.lt
pagalba@moteriai.lt
	Per 3 dienas


KITOS PSICHOLOGINES PASLAUGAS TEIKIANČIOS ĮSTAIGOS/ORGANIZACIJOS
VšĮ Krizių įveikimo centras – Antakalnio g. 97, www.krizesiveikimas.lt - teikiama nemokama psichologinė pagalba kiekvieną darbo dieną nuo 16 iki 20 val., šeštadieniais 12-16 val. Tuo metu galima ateiti pas budintį psichologą arba skambinti jam telefonu – 8-640-51555. Psichologo konsultacijos nemokamos, be išankstinės registracijos, amžiaus apribojimų nėra.
VšĮ Vaiko raidos centras – vaikų ir paauglių krizių intervencijos skyrius, Vytauto g. 15, www.raida.lt - Psichologinė pagalba teikiama visą parą, čia teikiama trumpalaikė kompleksinė psichologinė pagalba vaikams, patyrusiems psichologinę, fizinę ar seksualinę prievartą, išgyvenantiems bendraamžių patyčias, galvojantiems apie savižudybę. Telefonas 8-527-57564, 8-659-73007.
VšĮ Paramos vaikams centras – Latvių g. 19 A, www.pvc.lt – teikiama kompleksinė pagalba vaikams ir šeimoms. Telefonai 8-527-15980, 8-611-43567, El.p. pvc@pvc.lt
VšĮ Lietuvos vaiko teisių gynimo organizacija „Gelbėkit vaikus“ – Vilniaus g. 20, www.gelbvaik.lt - Jungtinių tautų vaikų teisių konvencijos nuostatų įgyvendinimas ir išaiškinimas, darbas su rizikos grupės vaikais, atstovavimas vaikams.
Vilniaus miesto psichologinė – pedagoginė tarnyba – A. Vivulskio g. 2A, http://vilniausppt.lt/ Registratūra  (8-5) 2650908.
