Kartais vaikas pasakoja, kaip mokykloje Kiti vaikai
zemina klasioka. Jis nekartg yra mates, kaip
klasiokas slepiasi per pertraukas tualete. Niekas
nepasako apie tai mokytojams, nes niekas nenori
biti skundiku.

Patycios - tai toks elgesys, kai:
» kas nors tycia skaudina kita;

» tyCiniai veiksmai pasikartoja;

» skaudinamas fiziSkai arba emociskai silpnesnis.

-> Jei jusy vaikas tyciojasi, patiria patycias ar jas stebi, informuokite
apie tai mokyklos atstovus. O elektroniniy patyciy atveju
informuokite LR Rysiy reguliavimo tarnybos karstaja linija, pateikdami
pranesima interneto svetainéje (pranesk.draugiskasinternetas.lt)

-> Susipazinkite su vaiko mokyklos parengta reagavimo j smurta ir
patycias tvarka. Bendradarbiaukite su mokyklos atstovais.

=> Vaikui kilus klausimy dél patyciy sprendimo galimybiy,
padrasinkite jj kreiptis j ,,Vaiky linija“ nemokamu telefono numeriu
116111, parasyti laiska vaikulinija.lt svetainéje arba pabendrauti su
budinciais konsultantais pokalbiais internetu.
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PATIRIA
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Vaikams, kurie patiria patycias, tyciojasi ar stebi jas,
reikalinga suaugusiuju pagalba.



Galima jtarti, kad jusu vaikas tyciojasi.
Labai svuarbu imtis veiksmu, kad toki elgesi
sustabdytume, nes nereaguojant i
netinkama vaiko elgesi, jis gali agresyveéti.

Gali biti, kad jasu vaikas patiria patycias.
Vaikali, i$ kuriy tyciojasi, slepia patirtus
nemalonius iSgyvenimus, daznai jauéia
asakoti arba galvoja, kad
asakojus bus tik blogiau.

Gali buati, kad jasy vaikas stebi patycias.
Stebint patycéias gali kilti daug jausmu,
pavyzdziui: nerimas, baimé, kad tai gali
nutikti ir tau, nusivylimas, neuzstojus
skriaudziamojo, ir kt.

Jei Jusuy vaikas tyciojasi:

» Pasistenkite islikti ramas, jusy stiprios emocijos gali iSgasdinti vaika,
priverstiji gintis, meluoti.

» Pasakykite vaikui, kad suzinojote, jog jis tyciojosi - jvardinkite tik aiskiai
zinomus faktus.

» Paprasykite vaiko papasakoti apie jvykusia patyc¢iu situacija iSsamiau.

Jei Jiasuy vaikas patiria patycéias:
» Stenkiteés islikti ramds - emocionali jusy reakcija gali vaika iSgasdinti.

» Sukurkite pasitikéjimo atmosfera ir paprasykite papasakoti apie tai, kas vyksta.

» Padrasinkite, kad papasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad niekas
neturi teisés Zeminti kito.

» Neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai - ,atsakyti tuo paciu*

» Pasitarkite su vaiku, ka kartu galétuméte daryti Sioje situacijoje. Informuokite
vaika apie savo veiksmus, pavyzdziui, individualy pokalbj su klasés

Jei Juasy vaikas stebi patycias:

» Pagirkite vaika, kad papasakojo apie tai, ka mate.

» Neraginkite vaiko ginti skriaudziamajj - vaikas gali bijoti, kad i$ jo ims tyciotis.
» Paaiskinkite vaikui, kad jis, papasakodamas suaugusiems apie patycias ar kita
smurta, informuoja, o ne skundzia. Jis tai gali daryti ir anonimiskai, kitiems
nematant ir negirdint.

» Jvardinkite, kad toks elgesys yra netinkamas, nepriklausomai nuo to, ,kas
pirmas pradejo*.

» Priminkite vaikui apie elgesio taisykles, kuriy privalo laikytis namuose ir mokykloje.
» Skirkite neagresyvia drausminimo priemone, pavyzdziui, apribojima naudotis
kompiuteriu tam tikra laika ar pan.

» Pasikalbékite su vaiko mokytoju/-ais. Kreipkités pagalbos j kitus specialistus
(psichologus ar kt.).

auklétoju/kuratoriumi ar kitais mokyklos darbuotojais. Paklauskite vaiko, ar jis
noréty dalyvautikartu ir kg noréty jiems pasakyti.

» Vaikui patiriant elektronines patycias, pasikalbékite, ka jis galéty daryti.
Pavyzdziui, neatsakinétij provokuojancias zinutes, blokuoti siuntéja, pranesti
apie netinkama kitu elgesj ir jzeidinéjimus svetainés administratoriui, LR Rysiy
» Pagalvokite kartu su vaiku, ka jis galéty daryti, pasikartojus patyc¢ioms: kur
galéty kreiptis, kam pranesti.

» Pastebéjus patycias elektroninéje erdveéje, padrasinkite pranesti apie
netinkama elgesj svetainés administratoriui, LR RySiu reguliavimo tarnybos

» Pasikalbékite su vaiku, kaip jis galéty elgtis, jei i$ jo imty tyciotis, ir kas nutiktu,
jei jis pats imtu tyciotis.



