Jaunimo nepakankamo
fizinio aktyvumo problemy
sprendimas Europoje

Europos nutukimo tyrimy asociacijos (angl. EASO)
duomenimis, kas penktas vaikas Europoje turi antsvorio
arba yra nutukes. Sie nerimg keliantys skai¢iai glaudziai
susije su visuotine fizinio aktyvumo stoka: Europos vaikai
tik 5 proc. pamoky laiko praleidzia uzsiimdami fizine
veikla, ir maziau nei 10 proc. i$ jy atitinka PSO fizinio
aktyvumo rekomendacijas. Sportas teigiamai veikia
vaiky pazintines funkcijas: atmintj, démesj, susikaupima
ir dalyvavimg pamokinéje veikloje. Europos Sgjunga ir
Europos fizinés rengybos sektorius pripazjsta, kad dar
neisnaudotos visos galimybés siekiant supazindinti
Europos jaunimg su sveikatinamojo fizinio aktyvumo
nauda.

Atsizvelgdama | mazéjancio fizinio aktyvumo tendencija,
Europos Komisija paskelbé Europos sporto savaite —
iniciatyva, skirtg sportui ir fiziniam aktyvumui skatinti
Europos Sajungoje. Siais metais Europos sporto

savaité vyks pirma kartg ir joje bus gausu sporto
renginiy kiekvienam, nepriklausomai nuo amziaus,
iSsilavinimo ir fizinio pasirengimo lygio. Siekiant padéti
sporto srities suinteresuotiesiems subjektams ir
veikian¢ioms nacionalinéms bei vietos iniciatyvoms, bus
organizuojamos specialios teminés dienos, skirtos jkveépti
nejudrius europiecius. Vaiky fizinio aktyvumo pamoky
mokyklose (angl. ALCIS) projektas sumanytas Europos
sporto savaités pagrindu, o Svietimui, sportui ir jaunimui
skirtos teminés dienos renginiai vyks 2015 m. rugséjo 8
d., antradien;.

©
ALCIS




ALCIS projektas

ALCIS projektas skirtas paskatinti vaikus keisti
gyvenseng renkantis fizinio aktyvumo ir streso mazinimo
sprendimus, kurie turéty ilgalaikj poveik]j jy gerai
savijautai. Projekte derinamos smagios fizinio lavinimo
pamokos ir mokomoji medZiaga apie gyvenimo budo
aspektus naudojant ,Mano pasirinkimy kalendoriy“ (My
Choices Planner). Si pedagoginé priemoné grindZiama
metodologija, kuri teikia ne tik informacijos, bet ir moko
gyvenimo jgudziy: kritinio mastymo, tiksly iskélimo ir
savianalizés. Taip jaunuoliams suteikiama galimybé
patiems pasirinkti gyvenimo bidg ir jo laikytis. ALCIS
tikslas — paskatinti vaikus, jy artimuosius ir draugus
gyventi sveikai ir nuolat mankstintis.

Projektas prasidés Europos sporto savaite (antrg

rugséjo savaite), uzsiémimai bus pritaikyti 8—12 mety
amziaus vaikams. Renginiai vyks penkiose ES valstybése
narése, tiesiogiai jtraukiant mazdaug 5 000 vaiky, kurie
dalyvaus maziausia keturiuose draugiskuose grupinés
mankstos uZsiémimuose. Sis vaiky gerovés projektas
padés investuoti | sveikg jaunuyjy pilieciy ateitj, jy laime ir
produktyvy gyvenima.
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