
SVEIKOS GYVENSENOS PROJEKTAS 

Tyrimas: ,,Ką valgo mano šeima?“(duomenys anoniminiai) 

Savaitės diena Šeimos nariai Pusryčiai 

(meniu/kur?kada?) 

Pietūs 

(meniu/kur?kada?) 

Vakarienė 

(meniu/kur?kada?) 

Užkandžiavimai 

(meniu/kur?kada?) 

Pirmadienis 

 

 

 

Aš     

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

Antradienis Aš 

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

 

 

 

     

Trečiadienis 

 

Aš 

 

    



 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

 

 

    

  

 

 

    

Ketvirtadienis 

 

Aš 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

  

 

 

    

Penktadienis 

 

Aš 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

      



  

 

  

 

 

    

  

 

 

    

Šeštadienis 

 

Aš 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    

Sekmadienis 

 

 

     

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

Anketą parengė: sveikos gyvensenos projekto vykdytojai 


