KAIP?
1. pagamink sveika
patiekalg;

2. pateik ji ktrybingai
(sudeéliok piesSinj ar
skulptirg lékstéje);

3. nufotografuok;

4. siysk nuotrauka:
mokytoja.irma

zmejauskaite
@gmail.com

KADA?
visg Sig savaite, iki
geguzeés 24 d.

Omletas su darzovémis — sveiky ir
kGrybingy pusryciy pavyzdys:

2 kiausiniai,

garuose virtas brokolis,

morky Siaudeliai, mazi pomidorai,
riekelé paprikos, keli zali zirneliai.

SVEIKOS MITYBOS PAGRINDAL:

* dazZniau renkames augalinés kilmés maistg, darzoves valgome kelis kartus per dieng;
* valgome liesg mésg, vartojame liesg pieng ir jo produktus;
* vengiame maisto produkty, turinciy daug cukraus ir druskos.

Mokyklinio amziaus vaiky sveikos mitybos rekomendacijos

APIE KONKURSA:

organizatorius - Vilniaus saugaus miesto centras. Detalios konkurso nuostatos



http://vismc.lt/vilniaus-miesto-vaiku-sveikos-gyvensenos-nuotolinis-konkursas-mano-sveiko-maisto-lekste/
mailto:mokytoja.irmazmejauskaite@gmail.com?subject=Mano%20sveiko%20maisto%20lėkštė
http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine medziaga/2014 MOK rekom mitybos skatinimas 2015 01 12.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine medziaga/2014 MOK rekom mitybos skatinimas 2015 01 12.pdf

