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Arnelija Kackan 3C klasé



RECEPTAS

Ingredientai:

Kriausé 1 vnt
Kivi 1 vnt
Mandarinai 3 vnt
Obuolis 1 vnt
Bananas 1 vnt

Vynuogés raudonosios 200 g

Jogurtas (2% riebumo) 100 ml

Citriny sultys 1 valg. Saukstelis.



ParuosSimo budas:

1. Siaudeliais supjaustyti mandarina, kivj,

kriause, obuolj ir banana.

2. Perpjauti vynuoges perpus, isimam

seklas.

3. Kriause ir kivj uzpilame citrinos

sultymis.

4. Sumaisome viska su jogurtu.



Gamybos procesas:







Vaisiy salotos

Internetinés salotos Mano gamybos salotos




ACiu uz démesj!
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