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Nemokamos psichology konsultacijos ,,Tévy linijoje“ padeda sulaukti eilés pas psichologa

D¢l pandemijos ir karantino smarkiai prastéja tiek suaugusiyjy, tiek vaiky savijauta, o psichologo ar
psichoterapeuto konsultacijos tenka laukti net kelis ménesius. Taciau kai batina skubi pagalba, kai
sunku suvaldyti emocijas, reikia rekomendacijos dél konkrecios situacijos ar Zzmogaus, Kuris galéty
iSklausyti, vis aktualesne alternatyva tampa emocinés pagalbos linijos.

Psichologinés pagalbos poreikis yra Zenkliai iSauges

Moksliniy tyrimy duomenys rodo ir psichologai pastebi, kad dél pandemijos situacijos daugéja
nerimo ir jo sukelty sutrikimy, depresijos ir saves Zalojimo atvejy. ,,Pasikeite arba nutrtikg socialiniai
santykiai, jprasto gyvenimo praradimai, per ilgai uzsiteses toks vidinis susimobilizavimas
,,susikaupkime, dar pakentékime, tuoj praeis“, didelis pandeminis nuovargis, neaiski ateitis daro
poveikj tiek suaugusiyjy, tiek vaiky ir paaugliy psichinei sveikatai. Stebime, kad psichologinés
pagalbos poreikis yra zenkliai iSauges”, — sako Paramos vaikams centre veikiancios ,,Tévy linijos*
vadove, psichologé Juraté Baltuskiené.

Eksperté pastebi, kad daug tévy yra susiriping savo vaiky ir paaugliy savijauta, elgesiu, tarpusavio
santykiais ir vis intensyviau iesko psichologo pagalbos, kad galéty su specialistu pasitarti, kaip labiau
suprasti vaiky iSgyvenimus ir jiems padéti. O ir tévams ne retai pritriksta palaikymo, padrasinimo,
galimybés iSsikalbéti, nes artimoje aplinkoje esantys zmonés patys yra pavarge ir paskende savo
ripesc¢iuose.

»Tévy linijoje* — psichologo pagalba ta pacia diena, i$ bet kurios Lietuvos vietos

J.Baltuskiené pabrézia, kad emociné parama ir psichologiné pagalba Siuo metu kaip niekada
reikalinga, todél rekomenduoja nepamirsti ir iSnaudoti pagalbos linijy galimybes. Paramos vaikams
centre veikiancioje ,,Tévy linijoje“ nemokamai, i§ bet kurios Lietuvos vietos, galima gauti
profesionalaus psichologo konsultacija. Telefonu pagalba suteikiama ta pacia dieng, 0 nei skambuciy
skaiCius, nei trukmé néra ribojama — skambinti galima tiek karty, kiek reikia.

,,Su psichologu ,, Tévy linijoje galima pasitarti dél vaiko ar paauglio elgesio ir jo savijautos, suzinoti,
kodél jis vienaip ar kitaip elgiasi, kaip reaguoti konkrecioje situacijoje. Kvieciame skambinti visais
klausimais, susijusiais su vaiky ar $eimos psichologiniais sunkumais, ripesciais, tarpusavio
santykiais, savijauta ir pan. Tuomet, kai tévams arba vaikams sukyla stiprios emocijos ir sunku
susivaldyti ar tiesiog reikia palaikymo, issikalbéjimo, pasidalinimo savo rapesciais. Taip pat, kol
laukiate eiléje pas specialista, 0 situacija namuose neramina ir jtampa Kyla vis stipriau ir stipriau®, —
sako ,, Tévy linijos” vadové.

Nors profesionaliy psichology konsultacijos telefonu neprilygsta ilgalaikei terapijai, taciau tai labai
efektyvi pagalba, kurig galima gauti ¢ia ir dabar — suprasti, kas vyksta vaiko ar paauglio viduje, gauti
rekomendacijy kaip elgtis ar nebesielgti suaugusiems, patiems tévams sulaukti palaikymo ir, jeigu
reikia, kartu paieskoti ilgalaikés pagalbos galimybiy.



»Tévy linija“ — nemokamos anoniminés psichologu konsultacijos telefonu 8 800 900 12, darbo
dienomis 9-13 val. ir 17-21 val. Daugiau informacijos — www.tevulinija.lt

Apie Paramos vaikams centra
Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologing, socialing, teising pagalbg

Seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, B4 Brothers
Big Sisters“, ,, Antras zingsnis , ,, Vaikysté be smurto *, ,Pozityvi tevysté“, , Tévy linija“.


http://www.tevulinija.lt/

