
VILNIAUS ,,SPINDULIO" PROGIMNAZIJA  

2026 m. SAUSIO MĖNUO 

VEIKLOS PLANAS 

 

Eil. 

Nr. 
Veiklos forma Pavadinimas Dalyviai Diena, laikas Vieta Atsakingas 

1. Apklausa 

Vilniaus miesto bendrojo 

ugdymo įstaigų mokinių, 

personalo ir mokinių tėvų 

patirčių ir savijautos apklausa 

 3-8 kl. Mokiniai, 

mokytojai ir 1-8 kl. 

mokinių tėvai 

5–18 d. 
El. dienynas ,,Mano 

dienynas“ 
R. Petrikienė 

2. Susirinkimas 
Mentoriavimo aprašo kūrimo 

darbo grupės susirinkimas 
Darbo grupės nariai 7 d. 10.40 val. 111 kab. R. Petrikienė 

3. Susirinkimas 
2026 metų veiklos plano kūrimo 

darbo grupės susirinkimas 
Darbo grupės nariai 

7 d., 11.40 val.; 

12 d., 15.00 val. 
207 kab. J. Andriškevičiūtė-Raišienė 

4. Posėdis VGK posėdis VGK nariai 7 d. 12.45 val. 
Psichologės 

kabinetas 
J. Andriškevičiūtė-Raišienė 

5. 
Pamoka kitoje 

aplinkoje 

Neužmirštame: Sausio 13-osios  

įvykiai 
4b kl. mokiniai 8 d. 10.00  val. Seimo rūmai D. Petruškienė, L. Vysocka 

6. Susirinkimas 
Nuotolinis pristatymas apie 

mokinių priėmimą 2026 m. 
R. Petrikienė 8 d. 14.00 val. Teams aplinka Vilniaus m. savivaldybė 

7. Susitikimas 
Atvirų durų vakaras būsimų 

penktų klasių tėvams 
Tėvai 8 d. 18.00 val. Aktų salė 

V. Mozurienė, J. 

Andriškevičiūtė-Raišienė, I. 

Stonienė, dalykų mokytojai 

8. Konsultacija 
Individualios konsultacijos -

Karjeros ugdymas 
6 kl. mokiniai  10 d. 1 pamoka 110B kab. I. Stonienė 

9. Bendradarbiavimas 

Nuotolinis susitikimas su 

bendraamžiais iš Šilutės Žibų 

pradinės mokyklos 

Progimnazijos 3c kl. 

mokiniai ir pradinės 

mokyklos 3a kl. 

mokiniai   

12 d.  117 kab.  K. Povilavičienė 

10. Posėdis VGK posėdis VGK nariai 14 d. 12.00val. 
Psichologės 

kabinetas 
J. Andriškevičiūtė-Raišienė 

11. Klasės valandėlė 
Socialiniai tinklai- ne tik 

pramoga, bet ir grėsmė 
4 kl. mokiniai 12–16 d. 118, 219, 221 kab. L. Povilionienė 

12. Projektas Vilniaus gimtadienis 
1-4 klasių SUP 

mokiniai 
12-23 217 kab. 

J. Vasilevskienė, 

 R. Bakšenskaitė-Jankauskė 



13. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
2b klasės mokiniai 

ir tėvai 
12–23 d. 218 kab. M. Bruzgelevičiūtė 

14. Pokalbiai  Trišaliai pokalbiai 
3c  kl. mokiniai ir 

tėvai 
12 –31 d.  117 kab. K. Povilavičienė 

15. Susitikimas 
Susitikimas su būsimų pirmų 

klasių mokinių tėvais 
Tėvai 13 d. 18.00 val. Aktų salė 

V. Mozurienė, R. Petrikienė, 

I. Stonienė, ketvirtokų 

mokytojai 

16. Minėjimas 

Sausio 13 – osios minėjimas, 

protmūšis ir paroda „Laisvės 

liepsna iš kartos į kartą“ 

6a, 6b ir 6c kl. 

mokiniai 
13 d. 

Vyriausybės rūmai 

(Gedimino pr. 11, 

Vilnius) 

J. Andriškevičiūtė-Raišienė 

S. Pušinskienė, L. Mažukėlė 

17. 
Pamoka kitoje 

aplinkoje 

Sausio 13-osios  įvykiai 

 
3b kl. mokiniai 13 d. Televizijos bokštas D. Opulskytė 

18. Pilietinė iniciatyva  

Sausio 13-ajai atminti: visuotinė 

pilietinė iniciatyva „Pergalės 

šviesa“ 

Mokyklos 

bendruomenė 
13 d. 8.00 val. Mokyklos erdvės N. Vaitiekūnienė ir mokytojai 

19. Varžybos 

Vilniaus miesto mokyklų 

žaidynių pradinių klasių „Drąsūs, 

stiprūs, vikrūs” varžybos 

3-4 kl. mokiniai 15–27 
Vienoje iš Vilniaus 

mokyklų 
Rasa Buzienė 

20. Edukacinė išvyka 
Motyvacinis kinas už Eduten 

Playground pasiekimus 
4 b kl. mokiniai 19 d. 12 val. Apollo kinas Outlet D. Petruškienė 

21. Klasės valandėlė 
Kompiuteris ir internetas – ar 

tikrai jie geriausi draugai? 
3 kl. mokiniai 19–23 d. 222, 215, 117 kab. L. Povilionienė 

22. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
7a kl. mokiniai ir jų 

tėvai 
19–28 d. 207 kab. N. Kaselytė 

22. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
1a kl. mokiniai ir jų 

tėvai 
19–30 d. 220 kab. E. Jančioraitė 

23. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
4c kl. mokiniai ir 

tėvai 
19–30 221 kab. I. Jakutonienė 

24. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
4 b kl. mokiniai ir 

tėvai 
19–30 d. 219 kab. D. Petruškienė 

25. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
4a kl. Mokiniai ir 

tėvai  
19–30 118 kab. J. Mizerienė 

26. Mokymai 
Prevenciniai mokymai dėl 

mokinių saugumo 
Mokytojai 21 d. 15.00 val. 214 kab. I. Sobolevskienė 

27. Konkursas 
Diktanto konkursas „Auksinė 

plunksna“ 
5 kl. mokiniai 21 d. 2 pamoka 207 kab. 

G. Gedminaitė, N. Kaselytė, 

S. Pušinskienė 



28. 

Karjeros ugdymo 

pranešimai ir 

paroda 

Studijos & Karjera Lietuvoje 

2026 
7-8 kl. mokiniai 

 22-23 d. 

(pamokų laikas 

mokiniams bus 

patikslintas, kada 

organizatoriai 

pateiks pranešimų 

programą) 

Lietuvos parodų ir 

kongresų centras 

LITEXPO 

I. Stonienė 

29. 
Olimpiada XIX Lietuvos 5-8 klasių 

biologijos mokinių olimpiada  

5-8 kl. mokiniai  23 d.  210 kab.  L. Mažukėlė, V. Pavlovas 

30.  

Netradicinė 

pamoka 

Tylūs priešai burnoje: kaip 

žalingi įpročiai paveikia burnos 

sveikatą? 

6b kl. mokiniai Sausio 26 d. 2 

pamoka 

205 S. Pušinskienė, Geros 

savijautos biuras 

31. 

Netradicinė 

pamoka 

 

Tylūs priešai burnoje: kaip 

žalingi įpročiai paveikia burnos 

sveikatą? 

7a kl. mokiniai Sausio 26 d.3 

pamoka 

207 N. Kaselytė, Geros savijautos 

biuras 

32. 

Netradicinė 

pamoka 

 

Tylūs priešai burnoje: kaip 

žalingi įpročiai paveikia burnos 

sveikatą? 

7b kl. mokiniai Sausio 26 d. 4 

pamoka 

biblioteka L. Povilionienė, Geros 

savijautos biuras 

33. 

Netradicinė 

pamoka 

Tylūs priešai burnoje: kaip 

žalingi įpročiai paveikia burnos 

sveikatą? 

6a kl. mokiniai Sausio 26 d. 5 

pamoka 

biblioteka L. Mažukėlė, Geros 

savijautos biuras 

34. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 7c kl. mokiniai 26–30 d. 110C kab. R. Ziminskienė 

35. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
5c kl. mokiniai ir jų 

tėvai 
26–30 d. 106 kab. J. Venclovienė 

36. Pokalbiai Trišaliai pokalbiai 
6b kl. mokiniai ir 

tėvai 

Sausio 27 – vasario 

06  
205 kab.  S. Pušinskienė 

37. Olimpiada Matematikos olimpiada I etapas 
5-8 kl. atrinkti 

mokiniai 

27 d. - 1 pamoka 

 (7–8 kl.); 30 d. - 1 

pamoka (5–6 kl.) 

105, 106 kab. 

L. Daniškevičienė 

L. Cijūnaitienė 

J. Venclovienė 

38. 
Pamoka kitoje 

aplinkoje 
Spektaklis  „Riešutų duona“ 7a kl. mokiniai Sausio 28 d. Keistuolių teatras N. Kaselytė 

39. 

 
Pranešimas 

Ievos Kairytės, buvusios 

Licėjaus mokinės, motyvacinis – 

informacinis pranešimas apie 

mokymąsi šioje įstaigoje. 

7 kl. mokiniai 30 d. 1 pamoka Aktų salė I. Stonienė 



 

 

 

40. 
Konkursas/pamoka 

kitoje aplinkoje 

Nacionalinis geografijos žinių 

konkursas „Pažink Lietuvą ir 

pasaulį“, susitikimai su 

keliautojais, ekspozicijų 

lankymas  

6-8 klasių tikslinė 

grupė ir 6a klasės 

mokiniai 

31 d.  

10–14 val. 

Lietuvos parodų ir 

kongresų centras 

LITEXPO, 

ADVENTUR 2026 

paroda 

L. Mažukėlė 

41. 
Informaciniai 

pranešimai 

Ko reikia norint stoti į 

gimnazijas, kurios atsirenka 

mokinius? 

8 kl. mokiniai 

Sausio mėn. (pagal 

susitarimą su 

auklėtojais) 

 I. Stonienė 

42. Kelionė Kelionė į Tartu, Taliną  7b, 8c kl. mokiniai 30–31 d. Vilnius-Talinas L. Povilionienė, V. Pavlovas 

43. 
Netradicinė 

pamoka 

Pamokų ciklas ,,Graži šypsena“:  

I dalis - ,,Dantys ir jų reikšmė“; 

II dalis - ,,Dantų priežiūra“; 

III dalis - ,,Dantys ir mityba. 

Cukraus poveikis dantims“. 

 

1a, 2b, 2d kl. 

mokiniai 

sausio - vasario 

mėn. 
220, 218, 215 kab. 

Geros savijautos biuras,       

E. Jančioraitė,                      

M. Bruzgelevičiūtė,                      

K. Bingelytė,  


