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RENGINIO ORGANIZAVIMO EIGA
(8 ZINGSNIAI)

- 1. Adia,
, ¢ kad uZsiregistravote

13-3jj Solidarumo bégima!

bkt 2- ISsirinkite |
bégimo datg. Rekomenduojame

.‘ bégima surengti nuo
L J rugsejo 21 d. iki spalio 16 d.

3. Nemokama medziaga
Jums priklauso spausdintas atributikos paketas
(plakatas, padéka, lipdukas, bégiko kortelé, diplomas vaikui).
Skaitmenines versijas galite atsisiysti paspaude ant pavadinimo.

4. Pasidalinkite zinia

P4
“" apie vyksiantj begima su
N\
bendruomene.

~ 5. Padrasinkite dalyvius
& ieskoti rémeéjuy (tévy, artimuju, jmoniu),

prisidésianciy uz kiekvieng jveikta kilometrg

o 6. Surenkite bégima
ar kitg aktyvia veikla (Zygj, estafetes, sSokius).

Tr®
r & Jteikite vaikams diplomus!

7. Pasidalinkite akimirkomis
socialiniuose tinkluose naudodami

grotazyme #solidarumobegimas2026

8. Perveskite
‘(‘ ar perduokite surinktg parama per 1 savaite nuo renginio.

Pavasarj gausite iSsamig nuveikty darby ataskaita!


https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-plakatas_297x420_3mm.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-padeka-nespaudai.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-lipdukas-A6.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-begiko-k-A5_3mm.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-diplomas-vaikams-A5_3mm.pdf

SURINKTOS PARAMOS PANAUDOJIMAS
IR REZULTATAI

Aciu, kad esate Sios unikalios tradicijos dalis!
Praéjusiais metais kartu pasiekéme jspudingy rezultaty:

584 101 350 9 937

dalyvavusios ugdymo jstaigos bégusiy prisijunge mokytojai ir

vaiky organizatoriai

Didziausia vienos jstaigos
paaukota suma:

136 082 Eur 4 290,06 Eur

IS viso paaukota:

KUR KELIAUJA SURINKTOS LESOS?

@) ©)
i
Emocinés sveikatos Pozityviai tévystei ir
stiprinimui ankstyvajam rysiui
Vaiky emocinio atsparumo, jausmy Pagalbai Seimoms kuriant saugia
atpazinimo ir valdymo jgudziy ugdymui. aplinkg vaikams nuo pirmuyjy dieny.
Paramai Vaiky teisiy stiprinimui
pazeidziamiausiems ir advokacijai
Vaiky dienos centry islaikymui ir Kad vaiky balsas baty girdimas
tiesioginei pagalbai krize iSgyvenancioms ir gerbiamas visuomenéje.

Seimoms visoje Lietuvoje.



: SOLIDARUMO PAMOKA . -

Solidarumo pamoka MAZESNIEMS (1-4 kl.)

~

| Dalis: Emocijy atpazinimas ir iSraiska
1. Mano emocijy ketvertukas

Priemonés:
Atspausdinti lankstymo lapai (po 1 kiekvienam mokiniui, atsisiusti), Zirklés.

Eiga:
Mokiniai gauna lapg, perlenkia jj j 4 dalis ir iSsirenka emocija, kurig nori parodyti draugams, o po
to pasidalina savo savijauta.

2. Pavaizduok jausmgqg

Priemonés:
Atspausdintos ir iSkirptos emocijy kortelés (atsisiysti), maiselis ar dézuté korteléms jdéti.

Eiga:
Mokiniai iStraukia kortele ir be Zodziy pavaizduoja joje uzrasyta situacija/emocija, o kiti bando
atspeti.

Il Dalis: Bendrysté ir parama vienas kitam

3. Nuo salos iki tinklo

Priemoneés:
A4 popieriaus lapai (po 1 kiekvienam vaikui), 1 sitly kamuolys.

Eiga:
Vaikai stovi ant savo lapy-saly, be Zodziy randa partnerj, sujungia salas, o po to is sitly sukuria
bendra draugystés tinkla.

MOKYTOJO TEKSTAS (Skaityti vaikams Zaidimo metu):

1 Zingsnis: , |sivaizduokite, kad kiekvienas esate atskiroje saloje. Zitrékite j kitus, bet nekalbékite.
Kaip jauciatés badami vieni?“

2 zZingsnis: ,Dabar Sypsena ar akiy zvilgsniu susiraskite drauga. Pristumkite savo salas viena prie
kitos. JUs jau nebe vieni!“

3 Zingsnis: ,Sujunkime visas salas kartu. AS paduodu sitly kamuolj. Laikykite sitlo galg ir meskite
kamuolj kitam draugui, pasakydami jam k3 nors grazaus. Pamatysite, kaip visus mus jungia vienas
bendras tinklas!“


https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Mano-emociju-ketvertukas.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Pavaizduok-jausma.pdf

4. Vieningas plaustas

Priemonés:
Didelis pledas arba audinio gabalas, muzikos grojimo priemoné (telefonas/kolonélé).

Eiga:
Vaikai vaiksto aplink pleda, o nutilus muzikai turi visi sutilpti ant jo. Kiekviename rate pledas
perlenkiamas pusiau.

REFLEKSIJOS KLAUSIMAI PO ZAIDIMO (Mokytojui):

1. Kaip padéjote vieni kitiems sutilpti, kai vieta ant plausto sumazéjo?
2. Ka darytuméte, jei pamatytuméte, kad draugas slysta nuo plausto?
3. Kaip galime padéti klasés draugui, kuriam nesiseka pamokoje?

11l Dalis: Solidarumas ir empatija kitiems

5. Pagalbos ranka

Priemoneés:
Atspausdinti rankos kontirai (po 1 vaikui, atsisiysti), spalvoti piestukai, zirklés, klijai, didelis A2/A1
popieriaus lapas (,Solidarumo medis®).

Eiga:
Vaikai issikerpa popierine ranka, ant jos uzraso arba nupieSia pagalbos btda ir priklijuoja ant
bendro klasés medzio.

Solidarumo pamoka VYRESNIEMS (5-12 kl.)

~

| Dalis: Emocijy atpazinimas ir gilesné refleksija
1. Jausmy spalvos ir simboliai

Priemonés:
A4 popieriaus lapai, spalvoti piestukai / flomasteriai / kreidelés.

Eiga:
Mokiniai gauna kortele su sgvoka (atsisiysti) ir turi jg iSreiksti spalvomis bei linijjomis be Zodziy, o
véliau pasidalinti jzvalgomis.

2. Situacija ir emocija

Priemonés:
Atspausdintos ir iskirptos situacijy kortelés (atsisiysti).

Eiga:
Mokiniai poromis iStraukia situacija ir be Zodziy vaidina joje esancio Zzmogaus emocine blsena, o
klasé atspéja emocija ir aptaria sprendimus.


https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Pagalbos-ranka.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Jausmu-spalvos-ir-simboliai.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Situacija-ir-emocija.pdf

Il Dalis: Bendradarbiavimas ir rupinimasis kitu

3. Ripestingas patarnavimas

Priemonés:
Vienkartinés Iékstelés, servetélés, pjaustyti vaisiai (pvz., obuoliai, bananai) arba sausainiai,
stiklinés ir vanduo, taisyklés ir klausimai (atsisiysti).

Eiga:
Mokiniai dirba poromis. Pats sau niekas maisto imti negali - mokiniai klausia partnerio ir
patarnauja vienas kitam.

4. Simboliy Zemélapis

Tikslas:
Ugdyti tikslia komunikacija, gebéjima paaiskinti ir iSklausyti instrukcijas bei bendradarbiauti be
vaizdinio kontakto.

Priemonés:

e Lapas A (,Pasakotojui“): Atspausdintas lapas su atsitiktinai iSmétytais poriniais simboliais
(atsisiusti).

e Lapas B (,Pieséjui“): Svarus balta A4 lapas ir piestukas / flomasteris.

e Pertvara: Knyga, kupriné arba kartono lakstas, pastatytas tarp mokiniy, kad jie nematyty
vienas kito lapo.

Eiga (instrukcija mokytojui):
e Pory sudarymas ir paruosimas: Mokiniai suséda poromis vienas priesais kit (arba salia). Tarp
ju pastatoma pertvara (pvz., stacia knyga), kad pieséjas nematyty pasakotojo lapo.
e Roliy paskirstymas:
o Partneris A (,Pasakotojas“): Gauna lapa su atspausdintais simboliais.
o Partneris B (,Pieséjas”): Gauna tuscig lapg ir piestuka.
e UZduoties taisyklés:
o Partneris A tik Zodziais turi apibudinti, kokius simbolius, kurioje lapo vietoje ir kokio dydzio
reikia nupiesti, kad Partneris B atvaizduoty kuo tikslesne kopija.
o Simboliai ant lapo yra suskirstyti poromis (pvz., dvi Zvaigzdutés, du trikampiai, sujungti
linija ar esantys tam tikru atstumu). Pasakotojas turi paminéti ir Siuos rysius!
o Partneris B gali uzduoti tikslinamuosius klausimus (pvz., ,Ar zvaigzduté didelé? Ar ji ar¢iau
kairiojo krasto?“).
o Draudziama: Rodyti lapus, gestikuluoti per pertvaros virsy ar Zitréti j kito darba.
e Palyginimas ir aptarimas (po 5-7 min.): Pertvara patraukiama, lapai uzdedami vienas ant kito
arba palyginami pries Sviesa.

11l Dalis: Globalus solidarumas ir empatija

5. Empatijos stotelés

Priemonés pagal stoteles:

e 1 Stotelé: 1 A3 popieriaus lapas, 1 labai maZa/sulGzusi kreidelé.

e 2 Stotelé: Atspausdinti Sifro uzduociy lapai (atsisiusti).

e 3 Stotelé: Virvelé arba skarelé (vienai rankai pritvirtinti prie liemens), mazos dézutés, dovany
popierius, juostelé.


https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Rupestingas-patarnavimas.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Simboliu-zemelapis.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Empatijos-stoteles.pdf

Eiga:
e STOTELE 1: Itekliy trikumas
o Uzduotis: Visa komanda per 5 min. turi nupiesti didelj piesinj tema , Taikus pasaulis®.
o Salyga: Visai komandai duodama tik viena maza kreidelé.
e STOTELE 2: Kalbos ir informacijos barjeras
o Uzduotis: Naudodamiesi Sifro rastu, isSifruokite Zinute ir uzrasykite jos atsakyma.
e STOTELE 3: Fizinis apribojimas
o Uzduotis: Supakuokite dovang popieriumi ir juostele.
o Salyga: Kiekvienas komandos narys uzduot;j atlieka tik viena ranka (kita ranka laikoma uz
nugaros).

6. Pasaulio atstovavimas

Priemonés:

e Atspausdintos 5 regiony kortelés (atsisiysti).

e Popieriniai ,Istekliy Zetonai“ (atsisiusti) (arba paprasti centai / mygtukai / popieriaus
kvadratéliai). Viso zaidimui reikés 55 Zetonuy, kuriuos isdalinsite regionams pagal taisykles
Zemiau.

Zaidimo logika ir taisyklés (skaityti mokiniams):

1. Saugi riba (3 taskai): Kad regiono gyventojai gyventy saugiai ir laimingai, kiekvienoje kategori-
joje (maisto, medicinos, technologijy, vandens) regionui batina turéti bent po 3 taskus (3/5).

2. Krizés basena (maZiau nei 3 taskai): Jei kurioje nors srityje regionas turi tik 1 ar 2 taskus, ten
kyla krizé (badas, ligos, skurdas).

3. Ka praranda atiduodantys? Kai turtingesnis regionas (pvz., Siaurés Amerika ar Europa) atiduo-
da 1 Zetona Afrikai, jo paties lygis nukrenta 1 tasku. Taciau, jei turtingas regionas turi 5/5
taskus, atidaves 1 ar 2 Zetonus jis vis tiek lieka saugioje zonoje (3/5 ar 4/5).

4. Kodél verta padéti? (Bendros krizés taisyklé): Jei per skirtg laika Afrika nepasiekia saugios
ribos (bent po 3 taskus visose srityse), kyla ,Visuotiné krizé"“. Dél jos visame pasaulyje sutrinka
prekyba ir saugumas, todél visi kiti regionai privalo atiduoti po 1 bet kurj savo taska j bendra
praradimy krava.

Regionai:
e 1 REGIONAS: AZIJA (Suskirstyti ~60% mokiniu)

Duodami Zetonai: Maistas: 3 | Medicina: 2 | Technologijos: 4 | Vanduo: 2
e 2 REGIONAS: AFRIKA (Suskirstyti ~18% mokiniy)

Duodami Zetonai: Maistas: 1 | Medicina: 1 | Technologijos: 1 | Vanduo: 1
e 3 REGIONAS: EUROPA (Suskirstyti ~10% mokiniy)

Duodami Zetonai: Maistas: 5 | Medicina: 5 | Technologijos: 5 | Vanduo: 4.
e 4 REGIONAS: LOTYNUY AMERIKA (Suskirstyti ~8% mokiniuy)

Duodami Zetonai: Maistas: 3 | Medicina: 2 | Technologijos: 2 | Vanduo: 3
e 5 REGIONAS: SIAURES AMERIKA (Suskirstyti ~4% mokiniu)

Duodami Zetonai: Maistas: 3 | Medicina: 5 | Technologijos: 3 | Vanduo: 5

Zaidimo eiga ir Pasaulio tarybos uzduotis:

1. Atstovy susirinkimas (7 min.): Kiekvienas regionas iSrenka po 1 atstovg j ,Pasaulio taryba"“.
Atstovai susirenka klaseés viduryje.

2. Tikslas: Per 7 minutes suderéti perleidziamus Zetonus taip, kad visi regionai (ypac Afrika ir
Azija) pasiekty bent 3 taskus visose srityse. Svarbu, jog vyksta agitacijos su argumentais
kodél vienas ar kitas regionas turi jam duoti savo istekliy.


https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Pasaulio-atstovavimas-REGIONAI.pdf
https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/sb2026-Pasaulio-atstovavimas-ZETONAI.pdf

’ L J

Kaip agituoti ir ko reikalauti? . “~

e 1 REGIONAS (AZIJA): °
Tavo argumentas: ,Mes atstovaujame 60% visos Zemés gyventojy! Jei Azijoje triks vandens ar
medicinos, kilusios ligos ir troskulys paveiks visg pasaulj. Mums triksta tik po 1 Medicinos ir
1 Vandens Zetono, kad issaugotume stabilumg didZiausiame pasaulio regione!“

e 2 REGIONAS (AFRIKA):
Tavo argumentas: ,Mes esame giliausioje humanitarinéje krizéje (turime tik po 1 taska). Tai yra
visos Zmonijos géda! Jei jis (Europa ir Siaurés Amerika) mums nepadésite, kilus krizei
nukentésite ir jus patys. Padéti mums yra ne tik jasy moraliné pareiga, bet ir garantija, kad
pasaulyje nekils visuotinis chaosas!“

e 3 REGIONAS (EUROPA):
Tavo argumentas: ,Mes turime didziulj iStekliy pertekliy ir esame pasirenge solidarumui. Taciau
norime matyti teisingg iSdalijima! Mes neduosime visko vienam regionui - reikalaujame, kad
Siaurés Amerika taip pat prisidétu, o padedami regionai garantuoty taika ir bendradarbiavima

e 4 REGIONAS (LOTYNU AMERIKA):
Tavo argumentas: ,Mums triksta visai nedaug - tik po 1 Medicinos ir 1 Technologijy Zetono.
Padékite mums pasiekti saugia ribg dabar, ir mes tapsime stipriu partneriu, galin€iu padéti
kitiems ateityje!"

e 5 REGIONAS (SIAURES AMERIKA):
Tavo argumentas: ,Mes turime Medicinos ir Vandens pertekliy. Mes norime padéti Afrikai ir
Azijai, bet norime reikalauti, kad Pasaulio taryba priimty bendrg sprendimg, uztikrinantj, jog
visi regionai Siandien pasieks saugumo riba.”

Kvieciame mokytojus suorganizuoti trumpa
(5-10 min.) organizacijos , Gelbékit vaikus“
apklausa ,Mano jausmy pasaulis®, skirta
10-18 mety moksleiviams.

Moksleiviy atsakymai tiesiogiai formuoja

rganizacij ities veiklas ir démesi
organizacijos ate 1.?I€S e. as c!e. eslo APKLAUSA
centrus pagal realius vaiky poreikius, o

apklausa lengvai integruojama j klasiy
valandéles ar Solidarumo pamokas. Uz
lyderyste, vaiky balso stiprinima ir indél;j j ju

socialine-emocine kompetencija mokytojams ST
iSduodamas ,Gelbékit vaikus“ sertifikatas, ne Ac I U
tik patvirtinantis prasmingg atliktg darba, bet

ir puikiai tinkantis pedagogo ataskaitoms. Atsisiysti sertifikata



https://gelbekitvaikus.lt/wp-content/uploads/2026/08/PADEKA-UZ-LYDERYSTE-IR-INDELI-I-VAIKU-EMOCINIO-INTELEKTO-UGDYMA.pdf

SEU (SOCIALINIO IR EMOCINIO UGDYMO)
ATASKAITOS SABLONAI

1. Variantas: Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms (DarZeliams)

Jgyvendinant lkimokyklinio ugdymo programga bei kryptingai ugdant vaiky socialine, emocine ir sveikos
gyvensenos kompetencijg, jstaigoje suorganizuota patyriminé akcija - organizacijos ,Gelbékit vaikus"
projektas ,Solidarumo bégimas". Renginio metu [skaicius] ugdytiniy per fizinj aktyvumg ir lauko pedagogikos
metodus praktiskai lavino SEU gebéjimus: pazino bei valdé kylancias emocijas, ugdési savireguliacija,
stiprino pozityvius tarpusavio santykius ir bendradarbiavima. | veiklg aktyviai jsitraukusi tévy bendruomené
sugeneravo [suma] Eur parama sunkumus patiriantiems Lietuvos vaikams, taip rodydama vaikams tiesioginj
empatijos, solidarumo bei tévy ir jstaigos bendrystés pavyzd;.*

2. Variantas: Pradinéms mokykloms (1-4 klasés)

,Stiprinant pradiniy klasiy mokiniy klasés mikroklimatg bei jgyvendinant Atnaujinto ugdymo turinio (UTA)
Socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija, mokykloje buvo suorganizuotas paramos projektas
,Solidarumo bégimas“. Veikla sékmingai integruota j fizinio ugdymo, dorinio ugdymo (etikos) bei
visuomeninio ugdymo pamokas. [Skaicius] pradinuky bégo gerumo kilometrus, stiprindami esmines SEU
sritis: savimone (savo fiziniy galiy paZinima ir jvertinima), socialinj samoninguma (empatija ir kito poreikiy
atpazinima) bei tarpusavio pagalba. Kartu su mokiniy seimomis surinkta [suma] Eur parama organizacijos
,Gelbékit vaikus“ veikloms, praktiskai jprasminant bendruomeniskuma ir vertybinj ugdyma.”

3. Variantas: Progimnazijoms ir Gimnazijoms (5-12 klasés)

JAtsizvelgiant | Atnaujinty bendrojo ugdymo programy reikalavimus ugdyti Socialine, emocine ir sveikos
gyvensenos kompetencija, mokykloje sékmingai jgyvendintas paramos projektas ,Solidarumo bégimas®. Si
iniciatyva integruota j mokiniy privalomajg socialine-pilietine veikla, suteikiant galimybe moksleiviams
praktiskai ugdyti atsakingo sprendimy priémimo, organizacinius bei lyderystés gebéjimus. [SkaiCius]
moksleiviy dalyvavo bégime, plésdami socialinj sgmoninguma, empatija bei pilietine atsakomybe uz
pazeidziamiausius visuomenés narius. Suvienijus mokyklos bendruomene, surinkta [suma] Eur parama
organizacijai ,Gelbékit vaikus, o projektas tiesiogiai prisidéjo prie strateginio jstaigos tikslo - ugdyti
empatiska, atsakingg ir pilietiskai aktyvy jaunima.”

VAIKO SAUGUMO UZTIKRINIMO ATMINTINE

Siekdami uztikrinti visy dalyviy sauguma renginio metu, vadovaujameés organizacijos ,Gelbekit
vaikus“ Vaiko saugumo uztikrinimo politika (VSUP):

e Fotografavimas ir filmavimas: Pries renginj pasirapinkite rastiskais tévy / globéjy sutikimais
del vaiky atvaizdo naudojimo.

e Tinkama apranga: Informuokite tévus ir vaikus dél sportinés avalynés ir org
atitinkancios aprangos (kepurés nuo saulés arba lietpalciai).

e Vanduo ir poilsis: PasirGpinkite geriamuoju vandeniu ir trumpomis poilsio
pertraukomis.

e Pirmoji pagalba: Jsitikinkite, kad renginio vietoje yra medicinos darbuotojas ar atsakingas
asmuo, galintis suteikti pirmajg pagalba.

e Saugumo kanalas: Esant jtarimams dél netinkamo elgesio ar pavojaus vaiky
saugumui, nedelsdami praneskite el. pastu saugus.vaikas@savethechildren.org arba
tel. +370 609 23776.
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DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAI

Dékojame, kad prisijungéte prie socialinés iniciatyvos ,Solidarumo bégimas*.
Siekiame, kad Sis renginys Jasy atstovaujamoje ugdymo jstaigoje vykty sklandziai, todél
pateikiame atmintine su daZniausiai uzduodamais klausimais, o jeigu ripimo atsakymo
nerasite, susisiekite nurodytais kontaktais, mielai atsakysime.

Tel. nr.: +370 604 03 231 El. pastas: begimas@savethechildren.org




KAIP ORGANIZUOTI SOLIDARUMO BEGIMA?

1. Issirinkite Solidarumo bégimo data. Bégimo datg ugdymo jstaiga gali pasirinkti savarankiskai.
Svarbu, kad iki bégimo pradzios mokykla blty gavusi dalomajg medziagg ir kad bégimas nevykty
vélyva rudenj. (Svarbu! Kuo anksciau uZsiregistruosite, tuo greiciau gausite renginiui reikalingg dalomqjq
medziagq).

Ugdymo jstaigoms, uZsiregistravusioms | bégimg iki $. m. rugséjo 4 d., dalomoji medziaga
bus pristatyta iki §. m. rugséjo 15 d.; mokykloms, uZsiregistravusioms iki §. m. rugséjo 14 d.,
dalomoji medZziaga bus pristatyta iki $. m. rugséjo 22 d. Rekomenduojame bégimg surengti iki §. m.
spalio 12 d.

2. ISsirinkus bégimo data, j3 uZraSykite ant dalomosios medziagos pakete atsiysto plakato
ir pakabinkite matomoje ugdymo jstaigos vietoje. Jeigu nusprendéte, jog atskiroms klaséms
organizuosite bégima per kino kultGros pamokas ar pan., plakate gali bati nurodytos ir kelios
bégimo datos.

3. Pasirinkite visiems tinkancia Solidarumo bégimo vieta - mokyklos stadiong, salia esantj parka ar
galbit net miesto aikSte. Reaguojant | oro sglygas informuokite bégimo dalyvius apie tinkama
avalyne ir drabuZius.

Taip pat norime informuoti, jog galite neapsiriboti bégimu - tai ne vienintelé solidarumo parodymo
forma. Vaikai gali atlikti ir kitokias uzduotis, tokias kaip estafeteés, Sokiai ar zygis dviraciais.

4. Suskirstykite bégimo marsrutg simboliniais Solidarumo kilometrais. Pvz., vienas mokyklos
stadiono ratas lygus vienam solidarumo kilometrui. Jei rinksités kitg sportine veikla, pritaikykite
solidarumo kilometro atitikmen,;.

5. Pries bégima su jo dalyviais aptarkite solidarumo temga (per klasés valandéle ar pan.). Jums
atsiystame organizatoriaus gide rasite informacijos, kokias uzduotis solidarumo tematika galite
atlikti su vaikais. Vaikams bus lengviau suprasti, kodél jie dalyvauja projekte, kuo solidarumas yra
svarbu.

6. Iki bégimo likus kelioms dienoms, vaikams iSdalinkite bégiko korteles. Jose vaikai galés surasyti
savo bégimo rémejus, kurie uz kiekvieng vaiko nubégtg solidarumo kilometrg paaukos sutartg suma
pinigy. Réméju gali tapti kiekvienas: tévai, seneliai, artimieji ar net regione veikiancios jmonés.
Moksleiviui suradus réméja, bégiko korteléje turéty bati jraSomas réméjo vardas bei sutarta paramos
suma uz kiekvieng nubégta Solidarumo kilometra.

Pavyzdziui: Tomo tétis sutinka Solidarumo bégimo tikslams skirti 50 ct uz kiekvieng jo stinaus nubégtq
solidarumo kilometrg. Tomui nubégus 3 solidarumo kilometrus, jo tétis prie Solidarumo bégimo tikslo
prisides 1,5 Eur suma. Remejy moksleiviai gali ieskoti iki pat Solidarumo bégimo dienos.

7. Kartu su vaikais rekomenduojame atlikti kiirybine uZduotj ir pasigaminti auky dézute, | ja
galésite rinkti vaiky surasty rémeéjy parama.

8. Priminkite vaikams, kad Solidarumo bégimo dieng su savimi turéty bégiko kortele. Pries pat
renginj bégikams isdalinkite organizacijos ,Gelbékit vaikus® lipdukus. Lipdukai, uzklijuoti ant bégiky
sportinés aprangos, sukurs vaikams vieningos komandos, siekiancios bendro tikslo, jausma.

9. Békite! Po bégimo kiekvienas dalyvis savo bégiko korteléje, padedant mokytojui, turi pasizymeéti,
kiek Solidarumo kilometry jis jveike.

10. Visiems bégimo dalyviams iSdalinkite Solidarumo diplomus. Pasidalinkite renginio akimirkomis
su ugdymo jstaigos bendruomene.



KAIP SURINKTI IR PERDUOTI PARAMA?

Po bégimo paprasykite vaiky pranesti savo réméjams, kiek Solidarumo kilometry jie nubégo ir
surinkti réméjy pazadeétg parama.

Paramg perduoti galite 3 patogiais budais:
1. Grynaisiais pinigais per Lietuvos pasta:

Uz Solidarumo bégimg atsakingas asmuo visg surinktg paramg pasigamintoje auky dézutéje turi
nunesti j artimiausia Lietuvos pasto skyriu.

Informuokite darbuotojg apie atnestg parama, surinkta ,Gelbékit vaikus® Solidarumo bégimo metu,
ir pasakykite savo mokyklos pavadinimg. Darbuotojas suskaiCiuos parama ir jusy mokyklos vardu ja
nemokamai jnes j organizacijos saskaita (Organizacijos juridinio asmens kodas: 190780953,
paramos skaicius Lietuvos pasto sistemoje - 1).

Atlikus pavedima jums bus iSduotas cekis.
2. Bankiniu pavedimu:

Surinkta paramg galima pervesti tiesiogiai j organizacijos paramos saskaitas:
SEB: LT147044060000348949
SWEDBANK: LT127300010002447150

Pavedime butinai nurodykite mokéjimo paskirtj: SB 2026 + [ugdymo jstaigos pavadinimas].
3. Tiesiogiai aukojant per QR kod3 (téveliams ir bendruomenei):
Téveliai, mokytojai ar kiti reméjai gali paaukoti tiesiogiai nuskenave QR koda.

Si QR koda rasite ant jums atsiusto 2026 m. plakato bei organizacijos internetinéje svetainéje prie
informacijos apie Solidarumo bégima.

Svarbu: Surinkta parama prasome perduoti / pervesti per savaite nuo jasy ugdymo jstaigoje jvykusio
Solidarumo bégimo datos. Rekomenduojame, kad skaiciuojant ar neSant paramg dalyvauty bent du
asmenys.

KUR BUS PANAUDOTOS 2026 M. BEGIMO METU SURINKTOS LESOS?

Visos 2026 m. Solidarumo bégimo metu surinktos léSos bus skirtos Sioms organizacijos ,Gelbékit

vaikus“ veikloms:

e Stipriname vaiky emocine sveikata: mokome vaikus paZinti jausmus, suprasti, kg jie reiskia, ir
kaip su jais tvarkytis. Skatiname kalbétis, klausytis ir jaustis saugiai - tiek savyje, tiek santykiuose
su kitais.

e Skatiname ankstyvojo rysio su vaiku karima ir pozityvy aukléjima: tvirtas rysSys su vaiku
prasideda nuo pirmy dieny. Padedame tévams kurti jj su meile, supratimu ir pasitikéjimu.

e Teikiame pagalba pazeidziamiausiems vaikams ir jy Seimoms: esame $alia, kai iStinka sunkumai
ar netikétos krizes, globojame vaiky dienos centrus.

e Girdime vaiky balsg ir stipriname jy teises: padedame kurti sglygas, kad vaikai galéty drasiai
kalbéti apie tai, kas jiems rupi, ir bati svarbia sprendimy priémimo dalimi.



AR GALIU BEGIMUI REGISTRUOTI DARZEL|?

Taip, Zinoma! Masy projekto tikslas - skatinti jvairiy amziaus grupiy vaiky solidaruma ir pagalba
vieni kitiems. Visai nesvarbu, ar dalyvaus darzelinukai, pradinukai, ar vyresni moksleiviai - Si Sventé
patiks visiems!

KAS GALI DALYVAUTI SOLIDARUMO BEGIME?

Solidarumo bégime gali dalyvauti visi: moksleiviai, darzelinukai, jy téveliai, bendruomenés nariai. Tai
Sventé, vienijanti jvairaus amziaus Zmones.

KAIP PRITRAUKTI KUO DAUGIAU DALYVIY?

Informuokite regionine Ziniasklaidg, dalinkités informacija socialiniuose tinkluose bei vidiniais
ugdymo jstaigos kanalais.

Renginiui jvykus, jsptdziais dalinkités socialiniuose tinkluose ,Facebook" bei ,Instagram“ naudodami
grotazyme #solidarumobegimas2026.

Nuotraukas ir atsiliepimus siyskite el. pastu: begimas@savethechildren.org.

JEI NUSPRENDEME NERINKTI PARAMOS, AR GALIME DALYVAUTI?

Taip. Suprantame, kad yra jstaigy, kuriose neturima galimybiy rinkti paramos. Dalyvauti ir
organizuoti bégima tikrai galite. Jei nerinksite paramos, tiesiog informuokite mus el. pastu:
begimas@savethechildren.org.

KAIP UZTIKRINTI SKAIDRUMA?

Surinkta parama turi bati naudojama tik organizacijos ,Gelbékit vaikus® veikloms jgyvendinti ir
perduodama tik nurodytais bidais. Jei kyla klausimy ar jtarimy dél netinkamo lésy rinkimo, rasykite
mums el. pastu: begimas@savethechildren.org.




ACIU, KAD BURIATE SAVO BENDRUOMENE
PRASMINGIEMS DARBAMS!

Linkime smagaus renginio!
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Organizacija ,Gelbékit vavikus“
Kontaktinis asmuo: Urté Zutautaité
Gelbeékit vaikus Tel. nr.: +370 604 03 231
El. p.: begimas@savethechildren.org
 {ICRin

Organizacija ,Gelbékit vaikus" VISISKAI netoleruoja ty&inés ar nety¢inés zalos arba rizikos, kuri gali biiti sukeliama vaikams ir suaugusiemvs, gaunantiems parama.
Jeigu Jums kyla jtarimas dél Organizacijos paramos gavéjy saugumo ar darbuotojy bei kity atstovy elgesio, nedelsdami PRANESKITE apie tai:
el. pastu: saugus.vaikas@savethechildren.org, tel. nr. +37060923776 arba uZpildydami anonimine pranesimy forma.



https://www.facebook.com/savethechildrenlithuania/?locale=lt_LT
https://www.instagram.com/gelbekitvaikus/
https://lt.linkedin.com/company/gelbekit-vaikus-save-the-children-lithuania
https://gelbekitvaikus.lt/pranesimu-apie-pastebetus-pazeidimus-forma



